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Datenschutzbestimmungen – ExistNOW (Schweiz, 2026) 

 
 
Gültig für alle Leistungen von ExistNOW 
 
--- 
 
1. Verantwortliche Stelle 
 
Verantwortlich für die Bearbeitung personenbezogener Daten ist: 
 
ExistNOW – Emese (Amy) Noel 
8703 Erlenbach, Zürich, Schweiz 
 
Kontakt: exist@existnow.ch 
 
--- 
 
2. Grundsätze der Datenbearbeitung 
 
ExistNOW bearbeitet personenbezogene Daten nach den Grundsätzen des Schweizer 
Datenschutzgesetzes (DSG): 
 
• Rechtmässigkeit 
• Verhältnismässigkeit 
• Zweckbindung 
• Datensparsamkeit 
• Transparenz 
• Sicherheit 
 
 
Es werden nur jene Daten erhoben, die für die Zusammenarbeit notwendig sind. 
 
--- 
 
3. Art der erhobenen Daten 
 
Je nach Art der Zusammenarbeit können folgende Daten bearbeitet werden: 
 
• Kontaktinformationen (Name, E-Mail, Telefonnummer) 
• Rechnungs- und Zahlungsdaten 
• Notizen aus Sitzungen (freiwillig geteilt) 
• Inhalte aus schriftlicher Kommunikation 
• Buchungs- und Terminangaben 
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Es werden keine besonders schützenswerten Daten erhoben, ausser du teilst sie freiwillig. 
 
--- 
 
4. Zweck der Datenbearbeitung 
 
Daten werden ausschliesslich verwendet für: 
 
• Terminvereinbarung und Kommunikation 
• Vorbereitung und Durchführung der Sitzungen 
• Rechnungsstellung und Buchhaltung 
• Vertragserfüllung 
• gesetzliche Aufbewahrungspflichten 
 
 
Es findet keine Profiling- oder automatisierte Entscheidungsfindung statt. 
 
--- 
 
5. Weitergabe an Dritte 
 
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, ausser: 
 
• mit deiner ausdrücklichen Zustimmung 
• wenn eine gesetzliche Pflicht besteht (z. B. Steuerrecht) 
• an Dienstleister wie Buchhaltung oder Zahlungsanbieter, die dem DSG unterstehen 
 
 
Eine Weitergabe ins Ausland erfolgt nur, wenn ein angemessenes Datenschutzniveau gewährleistet 
ist. 
 
--- 
 
6. Speicherdauer 
 
Personenbezogene Daten werden nur so lange gespeichert, wie es für: 
 
• die Zusammenarbeit 
• gesetzliche Aufbewahrungspflichten (z. B. 10 Jahre für Buchhaltungsunterlagen) 
 
 
notwendig ist. 
 
Sitzungsnotizen kannst du jederzeit löschen lassen. 
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--- 
 
7. Datensicherheit 
 
ExistNOW trifft angemessene technische und organisatorische Massnahmen, um Daten vor: 
 
• Verlust 
• Missbrauch 
• unbefugtem Zugriff 
• Veränderung 
 
 
zu schützen. 
 
Dazu gehören verschlüsselte Geräte, sichere Passwörter und geschützte Kommunikationskanäle. 
 
--- 
 
8. Rechte der betroffenen Personen 
 
Du hast jederzeit das Recht auf: 
 
• Auskunft über deine gespeicherten Daten 
• Berichtigung unrichtiger Daten 
• Löschung (soweit keine gesetzliche Pflicht zur Aufbewahrung besteht) 
• Einschränkung der Bearbeitung 
• Datenherausgabe (Datenportabilität, soweit anwendbar) 
 
 
Anfragen werden innert 30 Tagen beantwortet. 
 
--- 
 
9. Kommunikation per E-Mail 
 
Die Kommunikation per E-Mail kann Sicherheitsrisiken bergen. 
Mit der Kontaktaufnahme per E-Mail erklärst du dich mit dieser Form der Kommunikation 
einverstanden. 
 
--- 
 
10. Änderungen der Datenschutzbestimmungen 
 
ExistNOW kann diese Bestimmungen bei Bedarf anpassen. 
Es gilt jeweils die aktuelle Version auf der Website oder im Vertrag. 


